Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Gastro Prima Kft

Szerb Iskola Sertéshus mentes(felsds)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dly, Tej 2 dl7, Kigyéuboka, Tea, kockasaijt, Kiflis Gyumolcstea, félbarna Tejeskéavé 2 dl;, Fott tojas
Petrezselymes Teljeskibrlést kenyér,, kenyéris, Baromfikrém karikas, Retek, korpas
margarinkrém, félbarna pulyka felvagott Kométas, csibemajjal kenyér:
kenyérie Delma szendvics
margarin 20%
Ebeéd Kertészleves.z, Magyaros rizsleves, Lencseleves baromfi Szilvaleves pudingosy, Karfiol leves: sz, Bordas
Hisgombéc csirkébdls, Zo6ldbabfdzelék tejfolos:.s, virsliveliszi0, Grizes Réantott hal (pangasius) rovides6 durums,
Paradicsom martas:s, Fokhagymas natur tészta lekvar, porcukor 134, 10t burgonya, Csirkeporkdlt, Kaposzta
Alma, félbarna kenyérie csirkemajs:, narancs, (durum): félbarna kenyérs salata friss
félbarna kenyér.s
Uzsonna Lilahagyma, gdcsei Makos burkiflivz s Delma szendvics Vajz, Méz, rozsos kenyér: Natdr joghurtz, Kiflia
csirkemell sonkas, Delma margarin 20%, pritamin
szendvics margarin 20%, paprika, Csirkemell
Teljeskibrlést kenyér: sonka, Teljeskibrlés
kenyér:
Energia: 1 113,99kcal 1176,31kcal 1 381,30kcal 1 386,92kcal 1 367,83kcal
Zsir: 36,31g 47,569 39,649 50,989 52,54q
Telitett zsirsav: 4,069 6,639 11,229 13,539 5,069
Fehérje: 39,81¢g 48,229 48,429 41,479 51,649
Szénhidrat: 155,31g 134,199 203,45¢g 186,169 168,519
Hozzaadott cukor: 27,979 0,00g 24,28¢g 19,98¢g 16,98¢g
S6: 5,84g 5,369 4,81g 4,099 5,829
Ca: 73,43mg 175,38mg 260,69mg 89,19mg 113,50mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Halasz Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:56 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Gastro Prima Kift

Iskola-Deszk(also tagozat)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dl-, Tej 2 dl-, Kigyéuboka, Tea, kockasaijts, Kiflis Gylumolcstea, Tejeskavé 2 dl, Fott tojas
Petrezselymes Parizsi EFEF, Sertéspastétom karikas, Retek, korpas
margarinkrém, félbarna Teljeskiorlést kenyér, (paradicsom), félbarna kenyér:
kenyérie Delma szendvics kenyérie
margarin 20%
Ebeéd Kertészleves.z, Magyaros rizsleves, Lencseleves virslivelizo, Szilvaleves pudingosy, Karfiol leves: sz, Bordas
Husgombadcs, Zo6ldbabfdzelék tejfolos:.s, Grizes tészta lekvar, Réantott hal (pangasius) rovides6 durums,
Paradicsom martas:s, Fokhagymas natur porcukor (durum): 134, 101t burgonya Csirkeporkdlt, Kaposzta
Alma, félbarna kenyér.s csirkemajs:, narancs, saléta friss
félbarna kenyér.s
Uzsonna Lilahagyma, gdcsei Makos burkiflivz s Gépsonka Tauris(sertés), Vajz, Méz, rozsos kenyér: Natdr joghurtz, Kiflia
csirkemell sonkas, Delma szendvics
Teljeskidrlést kenyér,, margarin 20%,
Delma szendvics Teljeskiorlést kenyér,
margarin 20% pritamin paprika
Energia: 1 142,94kcal 1 198,07kcal 1 220,80kcal 1 112,72kcal 1 233,66kcal
Zsir: 45,419 52,13g 35,629 46,949 45,699
Telitett zsirsav: 4,309 8,22¢g 8,08¢g 12,45¢g 4,049
Fehérje: 37,869 45,669 43,219 31,93g 46,969
Szénhidrat: 143,98¢ 132,129 177,819 136,369 155,279
Hozzaadott cukor: 23,989 0,279 18,859 17,989 14,999
S6: 4,82g 3,73g 3,679 4,23g 4,71g
Ca: 75,41mg 156,21mg 237,31mg 74,53mg 95,78mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Halasz Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Gastro Prima Kft

sertéshis mentes iskola-Deszk(felsds)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Husgomboc csirkébdls,
Paradicsom martas.s,

Magyaros rizsleves,
Zo6ldbabfdzelék tejfolos:.s,
Fokhagymas natur

virslivelisz10, Grizes
tészta lekvar, porcukor

Szilvaleves pudingosy,
Rantott hal (pangasius)
134, 101t burgonya

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dl-, Tej 2 dl-, Kigyéuboka, Tea, kockasaijts, Kiflis Gylmolcstea, Tejeskavé 2 dl, Fott tojas
Petrezselymes Delma szendvics Baromfikrém csibem4jjal, karikas, Retek
margarinkrém, félbarna margarin 20%, félbarna kenyéris
kenyérie Teljeskibrlés kenyér,,
pulyka felvagott Kométas
Ebeéd Kertészleves., Lencseleves baromfi

Karfiol leves:sz, Bordas
révidesd durums,
Csirkeporkdlt, Kaposzta

Alma, félbarna kenyér.s csirkemajs:, narancs, (durum): saléta friss
félbarna kenyér.s
Energia: 946,24kcal 970,81kcal 1 244,06kcal 984,62kcal 1 035,09kcal
Zsir: 32,969 38,069 36,30g 33,689 45,129
Telitett zsirsav: 3,12¢g 6,039 10,629 5,799 5,069
Fehérje: 32,689 44,679 42,149 32,319 38,169
Szénhidrat: 128,13g 109,14g 182,969 133,679 116,999
Hozzéaadott cukor: 27,979 0,009 24,289 19,98¢g 16,989
S6: 4,689 5,289 3,829 3,50g 3,999
Ca: 41,93mg 175,38mg 247,89mg 69,89mg 99,50mg
. P —-_ )
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
Elelmezésvezetd: Halasz Erika 6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Gastro Prima Kift

Olajos mag, tej-, széja mentes iskolas-Deszk

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Husgombacs,
Paradicsom martasus,

Magyaros rizsleves,
Zoldbabfdzelék
tejmentes:, Fokhagymas

Lencseleves virslivel tej,
mustar 0., Grizes tészta
lekvar, porcukor (durum):

Szilvaleves tejo
pudingos, Rantott hal
(pangasius)i s, Tort

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Kertészleves.is,

Karfiol leves tej Ox3,
Bordas rovidcsd durums,
Csirkeporkdlt, Kaposzta

Alma, félbarna kenyér.s natur csirkemajs, burgonya salata friss
narancs, félbarna
kenyéris
Energia: 656,10kcal 657,28kcal 828,44kcal 632,98kcal 699,02kcal
Zsir: 32,499 31,199 22,259 25,469 30,519
Telitett zsirsav: 1,559 4,099 1,379 3,33g 2,81g
Fehérje: 18,689 26,439 29,329 20,759 23,239
Szénhidrat: 71,809 65,759 126,269 78,159 82,419
Hozzaadott cukor: 14,999 0,009 12,869 8,999 5,999
Sé: 3,419 3,449 1,999 2,309 2,849
Ca: 42,10mg 109,92mg 66,91mg 39,47mg 65,09mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
Elelmezésvezetd: Halasz Erika 6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Gastro Prima Kft

Iskola-Deszk( felsds)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Lilahagyma, gdcsei
csirkemell sonkas, Delma
szendvics margarin 20%,

Teljeskidrlést kenyér:

Gépsonka Tauris(sertés),
Delma szendvics
margarin 20%,
Teljeskiorlést kenyér,,
pritamin paprika

Vaj., Méz, rozsos kenyér:

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dly, Tej 2 dl7, Kigyéuboka, Tea, kockasaijt, Kiflis Gyumolcstea, félbarna Tejeskéavé 2 dl;, Fott tojas
Petrezselymes Parizsi EFEF, Delma kenyéris, Sertéspastétom karikas, Retek, korpas
margarinkrém, félbarna szendvics margarin 20%, (paradicsom) kenyér:
kenyérie Teljeskiorlést kenyér:
Ebéd Kertészleves.is, Magyaros rizsleves, Lencseleves virsliveliz o, Szilvaleves pudingos:, Karfiol leves: sz, Bordas
Hlusgombacs, Zoldbabfdzelék tejfolos. 7, Grizes tészta lekvér, Rantott hal (pangasius) révidesd duruma,
Paradicsom martésas, Fokhagymas natar porcukor (durum): 134, 101t burgonya Csirkeporkdlt, Kaposzta
Alma, félbarna kenyérie csirkemaj:, narancs, salata friss
félbarna kenyérs
Uzsonna Makos burkiflivs7su

Natudr joghurtz, Kiflix

Energia: 1 235,18kcal 1 199,81kcal 1 403,90kcal 1 284,99kcal 1 367,83kcal

Zsir: 49,61g 50,559 42,769 49,659 52,549

Telitett zsirsav: 4,069 7,779 9,679 13,129 5,069
Fehérje: 40,509 47,869 47,71g 37,379 51,64g
Szénhidrat: 154,929 133,78¢g 202,489 168,029 168,51g
Hozzaadott cukor: 27,979 0,279 24,289 19,989 16,989
So6: 5,84¢g 4,869 4,589 5,999 5,829

Ca: 83,23mg 160,97mg 276,19mg 89,19mg 113,50mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Halasz Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Gastro Prima Kift

Sertéshlds mentes iskolas-Deszk(alsés)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dly, Tej 2 dl7, Kigyéuboka, Tea, kockasaijt, Kiflis Gyumolcstea, félbarna Tejeskéavé 2 dl;, Fott tojas
Petrezselymes Delma szendvics kenyéris, Baromfikrém karikas, Retek, korpas
margarinkrém, félbarna margarin 20%, csibemajjal kenyér:
kenyérie Teljeskibrlés kenyér,,
pulyka felvagott Kométas
Ebeéd Kertészleves.z, Magyaros rizsleves, Lencseleves baromfi Szilvaleves pudingosy, Karfiol leves: sz, Bordas
Hisgombéc csirkébdls, Zo6ldbabfdzelék tejfolos:.s, virsliveliszi0, Grizes Réantott hal (pangasius) rovides6 durums,
Paradicsom martas:s, Fokhagymas natur tészta lekvar, porcukor 134, 101t burgonya Csirkeporkdlt, Kaposzta
Alma, félbarna kenyér.s csirkemajs:, narancs, (durum): saléta friss
félbarna kenyér.s
Uzsonna Lilahagyma, gdcsei Makos burkiflivz s Delma szendvics Vajz, Méz, rozsos kenyér: Natdr joghurtz, Kiflia
csirkemell sonkas, Delma margarin 20%,
szendvics margarin 20%, Teljeskiorlést kenyér,,
Teljeskibrlést kenyér: pritamin paprika,
Csirkemell sonka
Energia: 1 021,00kcal 1 138,57kcal 1 200,92kcal 1 108,01kcal 1 233,66kcal
Zsir: 32,01g 45,149 32,959 48,929 45,699
Telitett zsirsav: 3,709 5,88¢g 9,22¢g 13,099 4,049
Fehérje: 37,229 45,929 43,709 31,759 46,969
Szénhidrat: 144,25¢ 132,43g 178,669 131,18g 155,279
Hozzaadott cukor: 23,989 0,009 18,859 17,989 14,999
S6: 4,74g 4,089 3,94g 3,059 4,71g
Ca: 67,01mg 170,61mg 224,91mg 74,53mg 95,78mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Halasz Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Gastro Prima Kift

Szerb Iskola (alsés)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Lilahagyma, gdcsei
csirkemell sonkas, Delma
szendvics margarin 20%,

Teljeskidrlést kenyér:

Gépsonka Tauris(sertés),
Delma szendvics
margarin 20%,
Teljeskiorlést kenyér,,
pritamin paprika

Vaj., Méz, rozsos kenyér:

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé 2 dl-, Tej 2 dl-, Kigyéuboka, Tea, kockasaijts, Kiflis Gylumolcstea, Tejeskavé 2 dl, Fott tojas
Petrezselymes Parizsi EFEF, Delma Sertéspastétom karikas, Retek, korpas
margarinkrém, félbarna szendvics margarin 20%, (paradicsom), félbarna kenyér:
kenyérie Teljeskiorlést kenyér: kenyérie
Ebéd Kertészleves.is, Magyaros rizsleves, Lencseleves virsliveliz o, Szilvaleves pudingos:, Karfiol leves: sz, Bordas
Hlusgombacs, Zoldbabfdzelék tejfolos. 7, Grizes tészta lekvér, Rantott hal (pangasius) révidesd duruma,
Paradicsom martésas, Fokhagymas natar porcukor (durum): 134, 101t burgonya Csirkeporkdlt, Kaposzta
Alma, félbarna kenyérie csirkemaj:, narancs, salata friss
félbarna kenyérs
Uzsonna Makos burkiflivs7su

Natudr joghurtz, Kiflix

Energia: 1 124,94kcal 1 180,07kcal 1 220,80kcal 1 113,82kcal 1 233,66kcal

Zsir: 43,419 50,13g 35,629 47,029 45,699

Telitett zsirsav: 3,709 7,629 8,089 12,459 4,049
Fehérje: 37,81g 45,61g 43,219 31,949 46,969
Szénhidrat: 143,93¢g 132,07¢g 177,81g 136,559 155,279
Hozzaadott cukor: 23,989 0,279 18,859 17,989 14,999
So6: 4,749 3,65¢g 3,679 4,359 4,71g

Ca: 75,41mg 156,21mg 237,31mg 77,39mg 95,78mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Halasz Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:15:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Gastro Prima Kift

Laktézmentes iskolas(alsétagozat)

Etlap
2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

Husgombacs,
Paradicsom martasus,

Magyaros rizsleves,
Zoldbabfdzelék
tejmentes:, Fokhagymas

tejfol 0110, Grizes tészta
lekvar, porcukor (durum):

Szilvaleves tejo
pudingos, Rantott hal
(pangasius)i s, Tort

Etkezés 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebeéd Kertészleves.is, Lencseleves virslivel

Karfiol leves tej Ox3,
Bordas rovidcsd durums,
Csirkeporkdlt, Kaposzta

Alma, félbarna kenyér.s natur csirkemajs, burgonya salata friss
narancs, félbarna
kenyéris
Energia: 656,10kcal 681,88kcal 828,88kcal 632,98kcal 699,02kcal
Zsir: 32,499 31,299 22,289 25,469 30,519
Telitett zsirsav: 1,559 4,099 1,379 3,33g 2,81g
Fehérje: 18,689 27,439 29,34g 20,759 23,239
Szénhidrat: 71,809 70,559 126,30g 78,159 82,419
Hozzaadott cukor: 14,999 0,009 12,869 8,999 5,999
Sé: 3,419 3,449 1,999 2,309 2,849
Ca: 42,10mg 109,92mg 66,91mg 39,47mg 65,09mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
Elelmezésvezetd: Halasz Erika 6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Kiéllitva: 2019.02.08. 13:14:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Deszk

Tejmentes iskolas- Deszk

Etlap

2019. februéar 11 - 2019. februéar 15

2019.02.11
Hétfo

2019.02.12
Kedd

2019.02.13

Szerda

2019.02.14

Csitortok

2019.02.15
Péntek

Kertészleves..s, Hisgombadcs,
Paradicsom martas.s, Alma, félbarna

kenyér.e
E: 656kcal Zsir: 32,499
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 18,689
CH: 71,809 Cuk: 14,999
Sé: 3,41g Ca: 42,10mg

Magyaros rizsleves, Zoldbabfozelék
tejmentes., Fokhagymas natar
csirkemaj:, narancs, felbarna kenyér:s

E: 657kcal Zsir: 31,199
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 26,439
CH: 65,759 Cuk: 0,00g

Sé: 3,449 Ca: 109,92mg

Lencseleves virslivel tejfdl 0110, Grizes
tészta lekvér, porcukor (durum):

E: 829kcal Zsir: 22,289
Tel.zsir.: 1,37g Feh.: 29,34g
CH: 126,309 Cuk: 12,869
S6: 1,999 Ca: 66,91mg

Szilvaleves tejO pudingos, Rantott hal
(pangasius).s4, TOrt burgonya

E: 633kcal Zsir: 25,469
Tel.zsir.: 3,339 Feh.: 20,759
CH: 78,159 Cuk: 8,999

Sé: 2,309 Ca: 39,47mg

Karfiol leves tej 0.5, Bordas rovidcsd
durum, Csirkeporkdlt, Kédposzta salata

friss
E: 699kcal Zsir: 30,51g
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 23,23g
CH: 82,41¢g Cuk: 5,999
S6: 2,849 Ca: 65,09mg

Energia: 656,10kcal

Zsir: 32,499

Telitett zsirsav: 1,559
Fehérje: 18,689
Szénhidrat: 71,809
Hozzaadott cukor: 14,999

Energia: 657,28kcal
Zsir: 31,199

Telitett zsirsav: 4,099
Fehérje: 26,43g
Szénhidrat: 65,759
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 828,88kcal

Zsir: 22,28g

Telitett zsirsav: 1,379
Fehérje: 29,34g
Szénhidrat: 126,30g
Hozzaadott cukor: 12,869

Energia: 632,98kcal
Zsir: 25,469

Telitett zsirsav: 3,339
Fehérje: 20,759
Szénhidrat: 78,159
Hozzaadott cukor: 8,999

Energia: 699,02kcal
Zsir: 30,51g

Telitett zsirsav: 2,81g
Fehérje: 23,23g
Szénhidréat: 82,41g
Hozzaadott cukor: 5,999

S6: 3,419 S6: 3,449 S6: 1,999 S6: 2,309 S6: 2,849
Ca: 42,10mg Ca: 109,92mg Ca: 66,91mg Ca: 39,47mg Ca: 65,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Halasz Erika
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